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Editorial 

Frohe Weihnachten! 
Winterspaß im Schnee 

 

 

Wir lassen  

uns den Spaß von  

den Meteorologen nicht verderben:  

Die Chancen für weiße Weihnachten liegen  

im Flachland meist bei 10 bis 20 Prozent, am Alpenrand  

bei über 50 Prozent. Ursache ist das sogenannte Weihnachtstauwetter,  

das oft für mildes Regenwetter an den Feiertagen sorgt. Mit bis zu 70 Prozent  

Eintritt wahrscheinlichkeit tritt es bemerkenswert häufig auf. 

Nach dem Weihnachtsgrillen ist Bewegung im Freien was Feines. Mit oder ohne Schnee.  

Dick eingemummelt laufen wir durch die frische Luft, fahren mit Schwung einen Hang hinunter  

oder gleiten gemütlich auf Langlaufski durch die Landschaft. Ein Sport, der überall möglich ist, wenig 

Vorbereitung braucht und einen Heidenspaß macht, ist eine Schneeballschlacht. Schnell ein Ball geformt und 

zielsicher geworfen - schon kommt die Retoure. Eine Schneeballschlacht gehört zu den ältesten  

Wintervergnügen. Auf einem Fresko um 1400 im Torre dell'Aquila, Schloss Buonconsiglio, Trient, Italien wurde 

von Meister Venceslao bereits eine Schneeballschlacht abgebildet. 

Die kommenden Feiertage sind auch eine Zeit der Besinnung und der Reflexion. Wir – der Vorstand des BBV 

Süd – möchten deshalb den Moment nutzen und uns bedanken. Bei den Spartenleitern für die unermüdliche 

Arbeit in den Sparten, bei den Trainern für ihren Einsatz, bei den Sportlern für ihre rege Teilnahme. 

Gemeinsam bilden wir den BBV Süd. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen  

und Ihren Familien ein ruhiges besinnliches  

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

 

 

 

P.S. Noch ein Wort in eigener Sache: Beteiligen Sie sich aktiv an der inhaltlichen Gestaltung des Heftes. 

Erzählen Sie doch Anderen über das Vereinsleben in Ihrer BSG. Welche Wettkämpfe finden statt. Wie  

werden sie abgewickelt. Gerne können Sie auch das Editorial als Gast verfassen. 

Schreiben Sie uns, wir treten gerne mit Ihnen in Kontakt! Melden Sie sich unter presse@bbv-sued.de.  
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Der Sport Report erscheint drei Mal jährlich. 
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Ausgabe 2/2019: Redaktionsschluss Freitag, 12. Juli 2019 

Ausgabe 3/2019: Redaktionsschluss Freitag, 15. November 2018 

 

Um eine bessere inhaltliche Gestaltung vornehmen zu können, sind  

Sie herzlich eingeladen fertige Texte mit Bilder jederzeit einzureichen.  

Email: presse@bbv-sued.de 
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Gratulation 
 Am 8. Oktober feierte der Vorsitzende des BBV Süd 

e.V., Herr Jackermayer, seinen 80sten Geburtstag. 

Der Vorstand gratulierte dem Jubilar mit dem 

Wunsch, dass Ade uns noch lange erhalten bleibt.  

Wir wünschen Dir, lieber Ade, alles erdenklich Gute, 

beste Gesundheit, das nötige Quäntchen Glück, 

weiterhin viel Erfolg bei allem, was Du anpackst, und 

eine gesegnete Zukunft! 

 

Seit vielen Jahrzehnten setzt sich Adolf Jackermayer 

erfolgreich für die Belange der Betriebssportler ein. 

Sein Grundwissen erwarb er sich als Vorsitzender der 

Sportgemeinschaft TÜV SÜD e.V.. In dieser Position 

fiel er dem Bayerischen Betriebssportverband auf 

und so wurde er bereits vor 20 Jahren zum stv. 

Verbandsvorsitzenden des BBV Süd e.V. gewählt. 

2004 folgte in der Mitgliederversammlung die Wahl 

zum Vorsitzenden des BBV Süd e.V. als Nachfolger 

von Otto Obermeier. Für seine Verdienste wurde Herr 

Jackermayer 2008 mit der silbernen und 2013 mit der 

goldenen Ehrennadel des BBV Süd e.V. ausge-

zeichnet. 

 

Unter seiner Führung ist es nach 32-jährigem 

Bestreben am 24. Juli 2010 gelungen, die Aufnahme 

des BBV als Anschlussorganisation beim 

Bayerischen Landessport-Verband e.V. zu er-

reichen. Erste Anfragen in dieser Sache wurden 

bereits 1978 noch als Interessengemeinschaft 

Behördensport e.V. gestellt. 

Daneben war Adolf Jackermayer seit 1998 

Geschäftsführer des Bayerischen Betriebssport-

verbands e. V.. Bei der Wahl im Jahr 2001 wurde ihm 

die Präsidentschaft für den BBV übertragen. Seither 

vertritt Ade vehement die Belange der bayerischen 

Betriebssportler beim Deutschen Betriebssport-

Verband e.V. 

Lieber Ade, mit Deinem großen Erfahrungsschatz 

bist Du ein Pfeiler im bayerischen Betriebssport, auf 

den wir auch in Deinem neuen Lebensjahrzehnt 

setzen! 

 

Erika Rock 

Stv. Vorsitzende 
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Bewegung 
 Nordic Walking 

Dank des sonnigen, trockenen und warmen Wetters 

konnte der Nordic Walking Herbstkurs planmäßig 

durchgeführt werden.  

Im September und Oktober war die Nordic-Walking 

Gruppe wieder kreuz und quer durch den herbstlichen 

Englischen Garten schwungvoll unterwegs. Angeleitet 

von unserer bewährten und engagierten Trainerin 

Astrid Fetz-Wenzel wurden Ausdauer, Koordination 

und Gleichgewichtssinn geübt und an technischen 

Feinheiten gefeilt.  

Es hat auch dieses Mal viel Spaß gemacht und so freut 

man sich schon jetzt, wenn`s im Frühjahr 2019 wieder 

losgeht. Alle, die Lust zum Mitmachen haben, bitte ich, 

sich bei mir melden.  

Email: gerlinde.bartel@bbv-sued.de 

 

Gerlinde Bartel 

Spartenleiterin Nordic Walking 

 

Feierabend mit Katze 

Folgende Yoga-Übung hilft Ihnen, sich nach einem 

anstrengenden Tag zu entspannen – wie eine Katze, die 

sich genüsslich reckt und streckt: 

Á Gehen Sie in den Vierfüßlerstand und setzen Sie die 

Hände im Abstand der Schultergelenke auf den 

Boden. Die Finger spreizen. Die Knie sind faustbreit 

aus-einander. 

Á Heben Sie den Po, sodass die Oberschenkel 

senkrecht sind. Das Körpergewicht sollte gleich-

mäßig auf Knien und Händen verteilt sein. 

Á Machen Sie beim nächsten Ausatmen den Rücken 

ganz rund und ziehen Sie dabei das Steißbein ein. 

Der Blick wandert zu den Knien. 

Á Beim Einatmen strecken Sie den Po wieder nach 

hinten, der Brustkorb hebt sich und der Kopf zeigt 

nach vorn. Der Rücken wird wieder gerade.  

Á Beim Ausatmen wieder in die Katzenbuckel-Haltung 

gehen.  

Fünf Mal wiederholen und dann ausgeglichen den 

Feierabend genießen. 

 

Seiwert-Newsletter No 32/2018 

Prof. Dr. Lothar Seiwert  

Steinbruchweg 17 · 67435 Neustadt/Weinstraße  

 

 

 

mailto:info@ecsgsalzburg2019.at?subject=Anmeldung%20Nordic%20Walking
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Tischtennis 

Generationswechsel im Präsidium der 
Münchner Firmen- und Behördenrunde 
 

53 Jahre lang leitete Präsident Günter Wolber mit viel Elan und Engagement erfolgreich die Geschicke der 

Münchner Firmen- und Behördenrunde Tischtennis. Auf der Mitgliederversammlung am 13.09.2018 

kandidierten er und seine Mitstreiter nicht mehr. Eine neue Mannschaft stellt sich der Verantwortung. 

 

Auf ihrer ordentlichen Mitgliederversammlung 

wählte die Münchner Firmen- und Behördenrunde 

Tischtennis am Donnerstag, den 13.09.18 mit Ewald 

Almer (Präsident), Michael Siebert (Vizepräsident), 

Michael Nedelka (Kassierer) und Manfred Huber 

(Schriftführer) im Rahmen einer rund dreistündigen 

Sitzung ein komplett neues Präsidium. 

Der bisherige Amtsinhaber Günter Wolber und seine 

Führungsriege verzichteten aus Altersgründen auf 

eine erneute Kandidatur und ermöglichten so einen 

einvernehmlichen Generationswechsel, wobei die 

neu gewählten Funktionsträger bei Bedarf jederzeit 

auf den Erfahrungsschatz ihrer Vorgänger 

zurückgreifen können. 

Mit Harald Klöser, Helmut Graßler und dem seit 

Jahren bewährten Johann Schott wartet auch der neu 

gewählte Spielausschuss-Vorstand mit neuen 

Gesichtern und kompetenten Mitstreitern auf, die 

künftig den Spielbetrieb von über 1.000 aktiven 

Spielerinnen und Spielern organisieren und im FBR-

Vorstand gemeinsam mit dem neuen Präsidium die 

Geschicke unserer traditionsreichen Runde leiten 

werden. 

Sehr erfreulich ist der Umstand, dass zahlreiche 

Helferinnen und Helfer, die schon seit vielen Jahren 

das bisherige Präsidium tatkräftig unterstützten, auch 

den neu gewählten Gremien ihre weitere Mitarbeit 

zugesagt haben. Stellvertretend sind hier der 

Sonderbeauftragte Internet, Burkard Menth sowie 

Oberturnierleiter Karl Weiß zu nennen. 

Ein herzlicher Dank geht auch an die von der 

Mitgliederversammlung neu bzw. wiedergewählten 

VertreterInnen und ErsatzvertreterInnen des 

Verbands- und Sportgerichts, auch wenn diese 

glücklicherweise schon seit vielen Jahren nicht tätig 

werden mussten.  

Am Sonntag, den 11.11.18 fanden die Bayerischen 

Betriebssport-Einzelmeisterschaften im Tischtennis, 

kombiniert mit den Südbayerischen Meisterschaften 

2018 statt. 

Bei diesen Titelkämpfen sorgte Karl Thiem vom SV 

Stadtwerke mit seinem eingespielten Helferstab in 

bewährter Manier für eine bestens vorbereitete 

Halle. Insgesamt 49 Spielerinnen und Spieler 

konnten sich in die Ergebnislisten eintragen, welche 

wir im Anhang gerne veröffentlichen. 

Alle Ergebnisse und weitere aktuelle Informationen 

zur Münchner Firmen- und Behördenrunde 

Tischtennis sind auch auf unserer Homepage 

www.ttfbr.de abrufbar. 

Im Rahmen der Übergabe der Amtsgeschäfte an das 

neue FBR-Präsidium vereinbarten Ewald Almer und 

Günter Wolber einvernehmlich, dass dem 

Verbandsausschuss des Bayerischen Betriebssport-

Verband Süd in seiner nächsten Sitzung 

vorgeschlagen werden soll, Herrn Almer mit Wirkung 

zum 1. Januar 2019 als neuen Spartenleiter 

Tischtennis zu berufen. 

Herr Almer verfügt als Mitinitiator und ehemaliger 

Leiter der Sparte Nordic Walking bereits über 

Vorerfahrungen in der Verbandsarbeit. Dieser 

wichtigen Personalie soll an dieser Stelle jedoch 

nicht vorgegriffen werden. 

Im kommenden Jahr feiert die Münchner Firmen- 

und Behördenrunde Tischtennis ihr 70-jähriges 

Bestehen. Die Verantwortlichen der Sparte 

Tischtennis fiebern diesem Jubiläum schon heute 

entgegen und werden gerne in einer der nächsten 

Ausgaben über unsere Aktivitäten berichten. 

 

 

 

http://www.ttfbr.de/
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Verband 
 Treffen der süddeutschen Betriebssportverbände 

Auf Einladung des BWBV e.V. trafen sich am 10. 

November 2018 in Weinstadt-Endersbach/Remstal 

zum ersten Mal seit ihrem Bestehen die süd-

deutschen Betriebssportverbände (Baden-Württem-

berg, Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland) zu 

einem Informationsaustausch. 

 

Mit von der Partie war auch das für das Betriebliche 

Gesundheitsmanagement (BGM) zuständige 

Präsidiumsmitglied des DBSV. Bernd Meyer stellte 

das “Hamburger Modell” für das BGM vor und bot für 

die Umsetzung in den Ländern seine Unterstützung 

an. 

Weiter regte B. Meyer an, dass sich die Südverbände 

gemeinsam auf Sport- bzw. Gesundheitsmessen 

präsentieren sollten, um ihren Bekanntheitsgrad in 

der Öffentlichkeit weiter zu verbreiten und ggfs. neue 

Mitglieder akquirieren zu können. 

 

 

 

Über viele Themen wurde angeregt gesprochen, 

dazu gehörten Datenschutz, Gemeinnützigkeit, 

Cyber-Versicherung, Sportwettbewerbe im DBSV, 

besonders die Durchführung von Golf-Meister-

schaften. Auch stellten die Landesverbände ihre 

Verbandsstrukturen vor, ihre Angebote an die 

Sportgemeinschaften und die Zusammensetzung 

der Mitgliedsbeiträge. Dabei stellte sich heraus, 

dass jeder Landesverband anders aufgestellt ist und 

auch hier die Verbände voneinander lernen können. 

Als vorläufiger gemeinsamer Name wurde 

“Verbund Süddeutscher Betriebssport-Verbände 

(BSV Süd)” beschlossen.  

Ein weiteres Treffen ist im Frühjahr des nächsten 

Jahres vorgesehen. 

Erika Rock 

Stv. Vorsitzende 
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Festival des Sportes 
 Festival des Sportes -  

Europäische Betriebssportspiele  

(ECSG 2019) in Salzburg  

Seit dem 30. Juli 2018 läuft nun 

bereits die mehrmonatige Registrier-

ungsphase, die am 15. Januar 2019 

ihren Abschluss finden wird. Auf die 

Aktiven aus nahezu 40 europäischen EFCS-Mitglieds-

ländern warten vielfältige Wettbewerbsangebote in 

27 Sportarten vom Badminton bis zum Volleyball. 

Auch paraolympische Wettbewerbe wird es geben.  

Für alle Fragen zur ECSG 2019 oder bei eventuell auf-

tretenden Anmeldeproblemen steht das bewährte 

Salzburger Organisationsteam unter der Mailadresse: 

info@ecsgsalzburg2019.at bereit.  

Dem Vernehmen nach haben inzwischen schon 

deutlich mehr als 2.500 Aktive für die Spiele in 

Salzburg gemeldet. Wie angekündigt werden wir 

demnächst in den kapazitätsmäßig kritischen 

Sportarten Badminton, Bowling, Golf und Tennis 

erste Teilnahmebestätigungen an die gemeldeten 

deutschen BSG´en und Einzelstarter versenden. Dies 

geschieht allerdings sukzessive (also bitte Geduld), da 

nahezu jede Meldung zunächst einmal überprüft 

werden muss, um möglichst sinnvolle und am Ende 

des Tages gerechte Entscheidungen treffen zu 

können. Vorsorglich weisen wir aber schon jetzt 

darauf hin, dass ausschließlich die schriftliche Zusage 

des Ausrichters in Salzburg, die voraussichtlich nach 

dem Meldeschluss am 15. Januar 2019 erfolgen wird, 

verbindlich ist. Es ist allerdings verabredet, dass die 

Zuarbeit des DBSV dabei die entsprechende 

Berücksichtigung finden wird. Wir stehen selbst-

verständlich in ständigem Kontakt mit unseren 

Freunden in Österreich, die aus unserer Sicht eine 

hervorragende Arbeit machen. Da es trotz aller 

Veröffentlichungen in den verschiedensten Medien 

(Homepage, Facebook, Mails, DBSV-Telegramm, 

Veröffentlichungen der Landesverbände usw.) immer 

wieder Nachfragen gibt, hier gerne noch einmal der 

generelle Hinweis, dass für alle weiteren 23 Sport- 

 

arten wie z. B. Boule, Drachenboot, Handball, Fuß-

ball, Leichtathletik, Schwimmen usw. keine Be-

schränkungen bestehen. 

Wie schon bei den Europäischen Betriebssport-

spielen 2003 in Salzburg wird auch 2019 wieder das 

Team der Kongress Gastronomie Salzburg unter 

Familie Voithofer die Gaumen unserer Gäste und 

Teilnehmer verwöhnen. In gewohnt hoher Qualität 

wird für ein abwechslungsreiches kulinarisches 

Programm gesorgt, das neben internationalen 

Gerichten auch regionale „Schmankerl“ aus 

Salzburg bieten wird. Das tägliche Abendessen und 

die After-Sport-Partys im Eventcenter Messe-

zentrum sind im Teilnehmerbeitrag inkludiert.  

Aktuelle Mitteilung aus Salzburg: „Ab sofort ist der 

Webshop geöffnet!  

Gestalten Sie für sich, Ihr Team oder Ihr 

Unternehmen Ihr individuelles Sport- und Event-

Outfit. Mit unserem Online-Konfigurator stehen 

Ihnen unzählige Designmöglichkeiten zur Ver-

fügung. Ob Event-Shirt, Wettkampf-Trikots, Shorts, 

Jacken, Polos oder Fan-Schal - Sie bestimmen Ihren 

Auftritt. Wählen Sie eine von vielen Farben aus und 

ergänzen Sie Firmenlogos oder Bilder. Zusätzlich 

können für jeden einzelnen Spieler der Name und 

das Piktogramm jener Sportart hinzugefügt werden, 

in der er bei den Spielen antritt.“  

Vorteile sind:  

Á individuelle Sonderanfertigungen auf Basis des 

Eventdesigns  

Á große Farbauswahl  

Á Ergänzung von Logos und Bildern  

Á Namen einzelner Sportler  

Á Piktogramme der Sportarten  

Á hochwertige, atmungsaktive Textilqualität  

Á lange Lebensdauer  

Á Aktion „Early bird“ für Eventshirt/Shirt 

Teamsport: € 39,90 für Bestellungen bis 30.11. 

(danach € 44,90)  

 

DBSV – Telegramm  

Nr. 16, 18/ 2018 

mailto:info@ecsgsalzburg2019.at
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DBSV 
 Hauptausschuss-Sitzung in Hamburg 

Am Vorabend des Hauptausschusses wurde allen 

Delegierten die Möglichkeit gegeben, elektronisches 

Dart kennenzulernen. Dies stieß auf großes Interesse 

und wurde bei bester Stimmung ausprobiert. 

Insbesondere einige Teilnehmerinnen erwiesen sich 

dabei als „Naturtalente“. Vielen Dank an Nina 

Wilkens (RadikalDarts) und ihr Team.  

Am Samstag standen zunächst der Präsidiumsbericht 

mit den Finanzen sowie der Bericht der Kassenprüfer 

auf der Tagesordnung des Hauptausschusses. Mit 

Ausnahme des Saarländischen Betriebssport-

verbands e.V. (entschuldigt) waren alle Präsidenten / 

Vorsitzenden der Landesverbände anwesend. Abzu-

stimmen war über die Haushaltsplanung des DBSV für 

die Jahre 2019 und 2020. Diese wurde nach kurzer 

Erläuterung und Diskussion einstimmig gebilligt. Im 

Bericht angesprochen wurde u.a. die Mitglieder-

entwicklung mit einem moderaten Minus bei den 

Landesverbänden und einem Aufwuchs bei den 

Direktmitgliedern.  

Bernd Meyer berichtete eingehend über die um-

fassenden Aktivitäten rund um die „Betriebliche 

Gesundheitsförderung“ und geht von weiteren Fort-

schritten aus.  

Auch die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 

wurde besprochen und wird im Herbst in einer 

Regionalkonferenz bzw. einem Workshop vertieft.  

Uwe Tronnier (UT) wies auf den bevorstehenden 

Beginn der Anmeldephase für die ECSG 2019 in 

Salzburg hin und geht von einer erneut sehr guten 

Beteiligung (zuletzt über deutsche 2.000 Aktive in 

Gent) aus. Die verschiedenen Diskussionsbeiträge 

zum Thema DBM drehten sich - wie schon so oft - fast 

ausschließlich um Hallen- und Kleinfeldfußball. 

Insbesondere wurde darüber diskutiert, wie viele 

DFB-Spielklassen bei den künftigen DBM (ab Sommer 

2019) von der Teilnahme ausgenommen werden 

sollten. Mit großer Mehrheit wurde dabei der Beitrag 

von WBSV - Präsident Wolfgang Busse unterstützt, in 

dessen Verband mit rund 17.500 Personen die mit 

Abstand meisten Fußballerinnen und Fußballer im 

Betriebssport aktiv sind. Er schlug vor, dass künftig 

einheitlich fünf (DFB)-Spielklassen ausgeklammert  

werden sollten und wies in diesem Zusammenhang 

vor allem auf den Charakter des Betriebssports an 

sich als Wettbewerb auf gemäßigtem Leistungs-

niveau hin, was die Teilnahme von „Halbprofis“ im 

Fußball ausschließt.  

Einleitend hatte UT anhand der Zahlen der letzten 

Jahre verdeutlicht, dass die Deutschen Betriebs-

sport Meisterschaften überwiegend durch die 

guten Teilnehmerzahlen in den Sportarten Bowling, 

Golf und Tischtennis getragen werden. Gerade in 

diesen Sportarten wird der Betriebssportgedanke 

durch verschiedene „Leistungs- und Altersgruppen“ 

oder Handicap-Regelungen gelebt. Er schlug zum 

wiederholten Mal vor, auch im Fußball eine 

(zusätzliche) Altersklasse einzuführen. Auch an eine 

DBM im Frauenfußball sollte gedacht werden.  

Bereits zum 20.Mal finden die DBM Golf im August 

in Hamburg sowie die DBM Bowling Team/Einzel im 

September in Frankfurt am Main statt, waren also 

von Anbeginn Bestandteil des DBM-Termin-

kalenders. Im Februar 2019 folgt dann die 20. DBM 

Hallenfußball in Neunkirchen. Es wird künftig darauf 

geachtet, dass alle DBM-Ausschreibungen einen 

Meldeschluss aufweisen, der mindestens acht 

Wochen vor der eigentlichen Turnierdurchführung 

liegt. Ebenso wird eine Mindestteilnehmerzahl 

verbindlich festgelegt. Sollte diese Zahl zum 

Meldeschluss deutlich verfehlt werden, wird die 

DBM zeitnah abgesagt. Diese Regelung ist auch 

deshalb erforderlich geworden, weil in der einen 

oder anderen Sportart (z. B. Drachenboot, Hand-

ball, Triathlon) mehrfach hintereinander zu wenige 

Teams oder Einzelstarter am Start waren, was zu 

einer finanziellen Belastung des Ausrichters, aber 

auch des DBSV führte. Die DBM-Rahmenbestim-

mungen werden demnächst an die Regelungen der 

DSGVO angepasst und auf der Homepage 

veröffentlicht.  

UT dankte Gabriele Wrede, Bernd Meyer und Ulrich 

Lengwenat-Hahnemann für die Vorbereitung und 

Unterstützung bei der Sitzung. 

DBSV – Telegramm  

Nr. 13/ 2018 
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DGSVO 
 Update DGSVO  

Die Anforderungen der DSGVO begleiten uns nun 

seit gut einem halben Jahr. Neben Sinnvollem gibt  

es auch Umsetzungen, die uns zum Schmunzeln 

bringen (z. B. kein Name mehr am Klingelschild)  

und solche, die uns zum Staunen bringen, am 

Weihnachtsmarkt dürfen Kinder nicht mehr ihre 

Wünsche ans Christkind an den vorgesehenen 

Weihnachtsbaum hängen. 

Positiv anzumerken ist auch: Die befürchtete 

Abmahnwelle ist ausgeblieben. 

Update: Es gibt ein erstes Urteil des OLG Köln zum 

Thema „Verwendung von Bildern“ 

https://www.bbv-sued.de/index.php/aktuelles/10-

aktuelles/177-informationen-zur-

datenschutzgrundverordnung-dsgvo 

Kurz zusammengefasst: Wenn Bilder der 

„Dokumentation“ (z. B. Mitgliederversammlung) 

dienen, können diese ohne weiteres veröffentlicht 

werden. Es bedarf keiner gesonderten Freigabe. 

Auch die Veröffentlichung der Namen von 

Sportlerinnen und Sportlern für Tabellen o. ä. ist 

zulässig, sofern keine weiteren persönlichen Daten,  

wie z. B. das Geburtsdatum, veröffentlicht werden. 

Wir haben auf unserer Website eine Seite mit 

Informationen und nützlichen Links zur DGSVO für 

Sie zusammengestellt, die bei Bedarf aktualisiert 

wird. Schauen Sie doch mal vorbei: 

https://www.bbv-sued.de/index.php/aktuelles/10-

aktuelles/177-informationen-zur-

datenschutzgrundverordnung-dsgvo 

 

Markus Kopp 

Internetbetreuung 
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Entschleunigung 

Spielraum e. V. bietet Sinnliches an 
Wie neues Bewusstsein vor Stress schützt 

 

Ab nächstem Jahr wird der Spielraum e. V. mit Entschleunigung sein Angebot um körperliche und 

seelische Gesunderhaltung erweitern. Gerlinde Berger freut sich über jedes Mitglied, das aktiv Stress  

und Überlastung vorbeugen will. Hier eine Einführung und Vorstellung: 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

 

Braucht es das? 

Unser Körper ist unser Zuhause. Wie schön, wenn er 

gesund ist und funktioniert. Noch schöner, wenn wir 

Spaß dabei haben, uns körperlich zu betätigen. Und 

regelrecht perfekt, wenn wir wie z. B. im Sport dabei  

auch geistig gefordert werden. Im Verein kommt 

darüber hinaus noch der soziale Faktor hinzu. Für all 

das ist wunderbar gesorgt im BBV und in seinen 

Mitgliedsverbänden! Wir dürfen uns dessen gerne 

mal bewusst werden und uns darüber freuen. Aber 

gibt es vielleicht darüber hinaus noch etwas, was gut 

tun würde …?   

Ja, das gibt es. Steigende Erwartungen in einem 

immer komplexer werdenden Leben verbunden mit 

höheren Anforderungen im Beruf machen immer 

mehr Menschen zu schaffen. Sport ist dafür schon ein 

guter Ausgleich, aber manchmal braucht es eben 

nicht noch eine Herausforderung verbunden mit 

Spannung … sondern einfach mal Entspannung. 

Nichts Müssen, Zeit haben, Raum bekommen und 

angeleitet werden um endlich mal wieder ganz runter 

zu kommen. Das ist das, nach dem sich die Menschen 

zunehmend sehnen!  

 

Was steckt dahinter? 

Genau das kann der Mitgliedsverband spiel raum e. 

V. ab nächstem Jahr anbieten! In seiner Trilogie 

Bildung – Gesundheit – Sport ist er als Freier Träger 

diverser staatlicher und städtischer Einrichtungen 

sowohl inhaltlich als auch mit seinen Möglichkeiten 

breit aufgestellt. Er bringt also beste Voraus-

setzungen mit. 

Um was geht es genau? 

Alles, was Stress reduziert, die Herzfrequenz 

beruhigt und so viele Glückshormone ausschüttet, 

dass die Resilienz erhöht wird, dient der 

Entschleunigung. Und natürlich alles, was zu einem 

bewussteren Umgang mit sich selbst führt.   

Wer ist die Ansprechperson? 

Wie in vielen anderen Bereichen auch steht und fällt 

das Ganze mit der richtigen Person: Gerlinde Berger 

ist als hauptberuflicher Coach für Persönlichkeits-

entwicklung, Lehrerin und langjährige Vorstandsfrau 

kompetent und erfahren. Ihr Gewinn und ihre 

Bereitschaft, diese Aufgabe zu übernehmen, waren 

letztendlich mit ausschlaggebend, dass es 

überhaupt so weit gekommen ist! Wir freuen uns 

über diese wunderbare Fügung. Mehr Infos zur 

Person in einem extra Portrait. 
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Welche Angebote gibt es? 

α{ƛƴƴŜǎŀōŜƴŘά als offener Workshop 

jeden 2 . Mittwoch im Monat 

19 - 21 Uhr zentral in München 

(Ort wird noch bekannt gegeben) 

Mit leichten Körperübungen kommt der Geist zur 

Ruhe und der Körper entspannt. Seelischer Ballast 

wird abgeworfen und neue, kraftvolle Energie wird 

aufgebaut. Bewusst werden, Sinnlichkeit spüren und 

beseelt sein. 

αSinnesreise zu sich selbstά I 

Ab Mittwoch, 17. 01.19 zehn Mal bis Ostern 

αSinnesreise zu sich selbstά II 

Ab Mittwoch, 8. Mai zehn Mal bis August 

(außer in den Ferien) von 16:30 – 18 Uhr 

zentral in München (Ort wird noch bekannt 

gegeben) 

Mit Bewusstseinsübungen, mentalem Austausch und 

körperlicher Entspannung erschließen wir uns unsere 

inneren Ressourcen. Wir erkennen neue Bilder und 

Gedanken und entwickeln daraus konkrete 

Handlungsoptionen. Mit dieser Kraft in Körper, Geist 

und Seele wird das Leben klarer, leichter und 

schöner. Es bekommt einfach mehr Sinn! 

Anmeldung über den Spielraum e. V. unter  
Tel.: 089/ 74 260 861 oder  

Email: spielraum.schule@mail.de 
 

Portrait Gerlinde Berger 

Schreinerin, 

Lehrerin, lang-

jährige Vorstands-

frau im Non-Profit-

Bereich 

Seit 2015 selbst-

ständig als Coach 

für Persönlichkeits-

entwicklung und 

„Core-Finding“. 

Motto: „Ich bringe 

die Menschen über die Sinnlichkeit ins Spüren und 

über das Spüren zu sich selbst.“ 

Ein „Core-Finding“ hat mich auf den Weg zu mir selbst 

gebracht. Als Mutter von vier Söhnen hatte ich 

meinen innersten Wesenskern aus den Augen 

verloren. Meine beruflichen Tätigkeiten als 

Schreinerin, Lehrerin und langjährige Vorstandsfrau 

waren jeweils nur teilweise Verwirklichung. Die 

wirkliche Erfüllung vermisste ich. Die große Frage 

war, gibt es überhaupt etwas, was es mir wert ist, mit 

meiner großen Familienaufgabe in Konkurrenz zu 

stellen? 

Nach einem Coaching wusste ich, alles kann und darf 

als wichtiger Teil meines Lebens ineinander fließen. 

Es kommt darauf an, meine eigenen Werte zu kennen 

und das Wesentliche im Fokus zu behalten. Jeden Tag 

aufs Neue! Seit dem führe ich ein erfülltes Leben und 

freue mich, das weiter zu geben. 

Genaueres unter www.gerlinde-berger.de 

 

 

Gerlinde Berger 

 

 

mailto:spielraum.schule@mail.de
http://www.gerlinde-berger.de/
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Verbandsführung 
 

Bayerischer Betriebssport-Verband Süd e.V. 

(abgekürzt BBV Süd e.V.) 

Amtsgericht München VR 10754 

 

Adolf Jackermayer 

Josef-Ressel-Straße 13 

80937 München 

Tel. 089 31 698 496 

 

www.betriebssport-in-bayern.de 

 

 

 

Adolf Jackermayer  

Verbandsführung, Vorsitzender, 

Mitgliederverwaltung  

Josef-Ressel-Straße 13  

80937 München  

Vorsitzender@bbv-sued.de  

Peter Meyer-Neunteufel  

Peter.Meyer-Neunteufel@bbv-sued.de  

Irmengard Pichler  

sämtliche Kassengeschäfte 

Irmengard.Pichler@bbv-sued.de  

 

 

Rechtsausschuss 

Günter Wolber (Sprecher) 

Peter Neumeyer 

Günter Gaupp 

Anton Hilpoltsteiner 

Ewald Almer 

 

Gerlinde Bartel  

Gerlinde.Bartel@bbv-sued.de 

Markus Kopp  

Internetbetreuung 

Markus.Kopp@bbv-sued.de  

webmaster@betriebssport-in-bayern.de 

Erika Rock  

stellv. Vorsitzende 

Erika.Rock@bbv-sued.de  

Doris Prims  

Schriftführerin 

Doris.Prims@bbv-sued.de 

 

Rechnungsprüfer 

Josef Staude 

Rita Guske 

 

 

 

http://www.betriebssport-in-bayern.de/
mailto:Vorsitzender@bbv-sued.de
mailto:Peter.Meyer-Neunteufel@bbv-sued.de
mailto:Irmengard.Pichler@bbv-sued.de
mailto:Gerlinde.Bartel@bbv-sued.de
mailto:Markus.Kopp@bbv-sued.de
mailto:webmaster@betriebssport-in-bayern.de
mailto:Erika.Rock@bbv-sued.de
mailto:Doris.Prims@bbv-sued.de
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Spartenleiter 
 

 

Fußball Christian Brey  

(  0176 47 820 791 

agentur-brey@fussball.ms  

Infos zum lfd. Spielbetrieb https://bbvliga.lima-city.de/ 

Fußball Thomas Barnickel  

(  0179 21 71 731  

thomas.barnickel@bundesbank.de  

Kegeln Günter Wagner 

(  08031 289407 

günter.wagner@gmx.net  

Nordic Walking Gerlinde Bartel  

(  0162 90 65 976  

gerlinde.bartel@bbv-sued.de  

Schach Olaf Zunk 

(  0152 33 836 001 

olaf.zunk@web.de  

Ergebnisse und Tabellen inkl. Historie: www.schachrunde.de  

Squash Alexander Slepitschka  

(  0172 36 57 538 

Squash@bbv-sued.de  

Tennis Christian Brey  

(  0176 47 820 791 

agenturbrey-tennis@email.de 

Tischtennis Ewald Almer 

(  089 750 800 57 

ewald.almer@googlemail.com  

Infos über lfd. Spielbetrieb: www.ttfbr.de  

Volleyball Christian Michalek  

(  0176 57 884 510  

Christian.Michalek@munich-airport.de  

Tabellen: www.munich-airport.de/de/micro/bsv/volleyball/behoerdenrunde/index.jsp  

 

 

 

 

 

mailto:agentur-brey@fussball.ms
https://bbvliga.lima-city.de/
mailto:thomas.barnickel@bundesbank.de
mailto:günter.wagner@gmx.net
mailto:gerlinde.bartel@bbv-sued.de
mailto:olaf.zunk@web.de
http://www.schachrunde.de/
mailto:Squash@bbv-sued.de
mailto:agenturbrey-tennis@email.de
mailto:ewald.almer@googlemail.com
http://www.ttfbr.de/
mailto:Christian.Michalek@munich-airport.de
http://www.munich-airport.de/de/micro/bsv/volleyball/behoerdenrunde/index.jsp
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Ihre Ansprechpartner zur Sammelversicherung des  
ĂBBV S¿dbayern e.V.ñ 

Vertragsfragen Dirk Weinlich 

E-Mail: dirk.weinlich@arco24.de 

 

Schadenmanagement Dana Gruhle 

E-Mail: dana.gruhle@arco24.de 

Telefon: 0361 216800-15 

Telefax: 0361 216822-21 

 

Als Versicherungsmakler sind wir ï analog zum Steuerberater  
oder Rechtsanwalt ï seit 1989 im Auftrag unserer Mandanten  

überregional tätig. 
 

Wir bieten Produkte an, die sich im Marktvergleich aufgrund ihrer Prämie 
und Deckungskonzepte auszeichnen. 

 
Wir unterstützen unsere Mandanten bei der Besorgung von 

ausreichendem Versicherungsschutz, der Vertragsverwaltung und im 
Schadenfall. 

 
- Wir sorgen dafür, dass mit der Zeit keine Deckungslücken 
entstehen oder zu hohe Versicherungsprämien bezahlt werden. 

- Wir kennen Verhandlungsspielräume der Gesellschaften, und 
nutzen sie im Interesse unserer Mandanten. 

- Durch die Beauftragung eines Versicherungsmaklers entstehen 
für den Mandanten keine zusätzlichen Kosten. 

 

ARCO München-Gräfelfing 

Freihamer Str. 2 
82166 Gräfelfing 

 

Telefon: 089 143858-0 
Telefax: 089 1404431 

 
E-Mail: muenchen@arco24.de 

ARCO GmbH 
Kleine Arche 2 
99084 Erfurt 

 

Telefon: 0361 21680010 
Telefax: 0361 21680021 

E-Mail: erfurt@arco24.de 

 

 

EWALD ALMER  

MARKTFORSCHUNG  

wertvoll seit 2004 

¶ Befragungen und 
Zählungen im 
Kundenauftrag 

¶ Kundenstrukturanalysen 

¶ Testkäufe 
 

Ewald Almer 

Freiberuflicher Marktforscher 

Palsweiser Str. 2a 

82140 Olching 

mobil: 0176 - 24 218 019 

Email 

ewald.almer@googlemail.com 

mailto:dirk.weinlich@arco24.de
mailto:dana.gruhle@arco24.de
mailto:ewald.almer@googlemail.com
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